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CINQ ACTIVITÉS 
AUTOUR DU 

PROGRAMME : 
 

1- Retrouve l’animal 
2- Fils mêlés : aide le pingouin ! 
3- À la recherche des 

montagnes… 
4-  Essaie la cartogravure  
5-  Crée ta propre éruption 

volcanique 

RESSOURCE : PROGRAMME EN DIFFUSION 
« JEUNE POUSSE »  
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RESSOURCE : PROGRAMME EN DIFFUSION 
« JEUNE POUSSE »  

 

1- Retrouve l’animal  
 
Tu as peut-être remarqué 
la présence d’animaux 
dans les courts métrages 
du programme… Mais 
saurais-tu tous les 
reconnaître dans la vraie 
vie ?  
Essaye de relier chaque 
animal animé à sa 
version réelle !  
En autonomie 
 

Point parent 
Les courts métrages pour les 
plus jeunes mettent souvent 
en scène des animaux – 
comme c’est le cas pour ce 
programme – ce qui les 
rendent facilement 
accessibles, engageants et 
ludiques. Seulement, le style 
d’animation les éloigne parfois 
de la réalité, au point où il n’est 
pas si évident de savoir qui est 
qui. Cette activité invite 
l’enfant à chercher les 
similitudes entre fiction et 
réalité et à redécouvrir le vrai 
visage des animaux.  
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2- Fils mêlés : aide le pingouin !  
 
 
Trouve le bon chemin pour apprendre au petit pingouin à nager mais 
attention ! Il ne faut pas tomber sur une orque ou te faire ensevelir par la 
neige ! 
 
En autonomie 
 

RESSOURCE : PROGRAMME EN DIFFUSION 
« JEUNE POUSSE »  

 

Réponse : Il faut prendre  
le chemin de droite 

Point parent 
Dans le film « Le Saut du Pingouin », le personnage a un but 
clair (apprendre à nager) et des obstacles précis (ne pas se 
faire manger ou ensevelir sous la neige). Cette activité permet 
de revenir sur la bonne compréhension du film par l’enfant. 
Les jeux de fils mêlés permettent aussi de développer ses 
capacités d’observation et sa logique. En suivant le fil du doigt, 
l’enfant travaille également sa motricité et sa coordination 
main-œil.   



 

4 
 

 

RESSOURCE : PROGRAMME EN DIFFUSION 
« JEUNE POUSSE »  

 

3- À la recherche des montagnes…  
 
 

À l’extérieur, tente de retrouver des cailloux ou des feuilles qui 
ont la même couleur et texture que les personnages des 
montagnes dans Un petit quelque chose ! 
 
En autonomie / à l’extérieur 
 
 
 
 

Selon toi, pourquoi les cailloux ont des couleurs, des 
textures et des tailles différentes ? 
 
 
 
 Réponse : Les couleurs des cailloux dépendent du type de 

minéraux qu’ils contiennent en eux. Comme dans le film, chaque 
montagne et chaque caillou a un petit quelque chose de différent ! 
 

Point parent 
En cherchant à trouver des cailloux ou des feuilles qui 
ressemblent aux couleurs et aux textures des personnages, 
l’enfant exerce d’abord sa compétence d’association et de 
distinction de différents objets tout en se stimulant 
sensoriellement. De plus, se rendre à l’extérieur pour effectuer 
cette activité permettra à l’enfant de trier des informations 
visuelles en développant sa capacité de concentration.  
L’accès et l’exposition à la nature sont également primordiaux 
pour le développement cognitif et social de l’enfant, tout en 
diminuant le stress.  
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Étape 3 
Tu peux maintenant couvrir toutes les couleurs en utilisant ta préparation et bien laisser 

sécher. 
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4- Essaie la cartogravure  
 
 
As-tu remarqué que l’animation dans Le Saut 
du Pingouin, l’animation fait penser à l’art de 
la cartogravure ? Nous allons tenter de la 
reproduire nous-mêmes !  
 
Il te faudra : des crayons pastel, une feuille 
blanche, de la peinture acrylique noire, du 
liquide vaisselle, et un cure-dent.  
 
En semi-autonomie – 20 min 
 

Étape 2 
Une fois satisfait.e, mélange un volume de peinture acrylique et un volume de liquide 

vaisselle dans un récipient. 

Étape 1 
Colorie ta feuille blanche en utilisant les crayons pastel : il faut faire de nombreuses couches 

de couleurs différentes ! Plus le fond sera coloré, mieux l’effet va marcher. 

Point parent 
En se rapprochant du style de dessin utilisé dans « Le Saut du Pingouin », l’enfant est amené à 
découvrir une autre manière de laisser parler sa créativité. La pratique du dessin chez les enfants 
est non seulement une manière de s’exprimer – ses émotions, ses pensées ainsi que sa manière 
de percevoir le monde et les personnes qui l’entourent – mais aussi un exercice stimulant 
l’imagination et la motricité ! 

TERMINÉ ! 
Bravo, il ne reste plus qu’à 

gratter la feuille avec un 
cure-dent pour voir tes 
dessins apparaître en 

couleur ! 
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Étape 3 
Verse 50g de 

bicarbonate de 
sodium dans la 

bouteille à l’aide 
d’une cuillère à café 

ou d’un entonnoir. 
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5- Crée ta propre éruption volcanique 
 
Comme dans le film, tu peux toi aussi 
fabriquer ton propre volcan avec l’aide 
d’un adulte.  
Il te faudra : une petite bouteille vide, 
du bicarbonate de sodium, du 
vinaigre blanc, quelques gouttes de 
colorant alimentaire rouge et de quoi 
fabriquer le volcan (sable, carton, 
papier coloré, pâte à sel…).  
 
Avec un adulte – 30 min 
 
 
 

Les images viennent du tuto de momes.parents.fr 
 

Point parent 
Dans le film « Un petit quelque chose », un des 
personnages est un volcan en fusion que nous 
cherchons à recréer. En plus de son aspect 
ludique et spectaculaire, cette activité permet de 
découvrir des phénomènes scientifiques et de 
rattacher les montagnes du film aux volcans de la 
réalité. Avec l’aide d’un adulte, la construction du 
volcan peut développer la motricité de l’enfant et 
ses compétences manuelles. 

Étape 1 
Rassemble ton matériel et installe-toi 
sur une surface protégée (un plateau, 

une nappe…) 

Étape 2 
Dispose du sable tout autour de la petite bouteille vide pour créer 
la forme de ton volcan. Tu peux aussi utiliser du papier, du carton, 

de la pâte à sel… Laisse parler ton imagination ! 
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Étape 4 
Ajoute quelques gouttes de colorant 

alimentaire rouge. Plus tu vas en mettre, 
plus la « lave » sera colorée ! 

Étape 5 
Verse l’équivalent d’un petit verre de 

vinaigre blanc dans la bouteille en 
plastique et observe !  

L’éruption est quasi immédiate. 

TERMINÉ ! 
Bravo, tu as reconstitué un volcan ! Tu 

n’as plus qu’à le regarder 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

Astuce : tu peux aussi mélanger le bicarbonate 
de soude avec de la mousse à raser pour 

obtenir de la neige artificielle et ainsi 
transformer ton volcan en montagne 

enneigée ! 
 
 

RESSOURCE : PROGRAMME EN DIFFUSION 
« JEUNE POUSSE »  

 

Les images viennent du tuto de momes.parents.fr 
 

Selon toi, comment fonctionne cette expérience ? 
 
 
 
 

Réponse : C’est ce que l’on appelle une réaction 
chimique : le bicarbonate et le vinaigre se 
rencontrent et créent du dioxyde de carbone. 
C’est un gaz qui prend alors beaucoup de place 
dans la bouteille et qui finit par s’échapper en 
créant des petites bulles. Avec un vrai volcan, 
c’est du magma, composé de roche en fusion qui 
est évacué sous la pression.  
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C’est terminé, bravo ! 
 

Nous espérons que tu as appris de 
nombreuses choses au cours de ces 

activités, et que tu es maintenant 
incollable sur les films ! 

 
 

Pour retrouver toujours plus de jeux et 
activités, n’hésite pas à faire un tour sur 
notre site internet : cinemapublic.org ! 

 

 
 


